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Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе: 

− федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 
(утверждённого приказом Минобрнауки России от 29 декабря 2014 г. №1645, с изменениями 
и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 
декабря 2020 г., 12 августа 2022 г.); 
− федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
образования по специальности 13.02.02 Теплоснабжение и теплотехническое оборудование 

(утверждённого приказом Министерства просвещения РФ 25.08.2021 N 600 (ред. от 01.09.2022);  
с учётом: 

− федеральной образовательной программой среднего общего образования (утверждённой 
приказом Министерства просвещения РФ от 23.11.2022 № 1014); 
− примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности» для профессиональных образовательных организаций (утверждённой на 
заседании Совета по оценке содержания и качества примерных рабочих программ 
общеобразовательного и социально-гуманитарного циклов среднего профессионального 
образования, от 30.11.2022, протокол №14); 
− рекомендаций по реализации среднего общего образования в пределах освоения 
образовательной программы среднего профессионального образования (направленных 

Департаментом государственной политики в сфере среднего профессионального образования 
и профессионального обучения, от 01.03.2023, №05-592). 
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1. АННОТАЦИЯ 

 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является частью ос-
новной профессиональной образовательной программы среднего профессионального образо-
вания (далее – ОПОП СПО) по специальности 13.02.02 Теплоснабжение и теплотехническое 
оборудование изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе 
основного общего образования с получением среднего общего образования. Профиль – техно-
логический. 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является учебным 
предметом обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы без-
опасности жизнедеятельности» федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования (далее – ФГОС СОО). 
 Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности» направлено на достижение результатов ее изучения в соответствии с тре-
бованиями ФГОС СОО с учетом профессиональной направленности ФГОС СПО.  

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельно-
сти» обеспечивает достижение студентами планируемых результатов обучения (личностных, 
метапредметных и предметных) и развитие общих и профессиональных компетенций. 

 

В рамках изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» преду-
смотрено выполнение индивидуального проекта. 

 

Выписка из учебного плана: 
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* Включая комбинированные занятия и контрольные работы 



 

 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Место дисциплины в структуре ОПОП СПО: 
Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в общеоб-

разовательном цикле учебного плана ОПОП СПО по специальности 13.02.02 Теплоснабжение 
и теплотехническое оборудование относится к числу базовых дисциплин. 

 

2.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности жиз-

недеятельности» направлено на достижение следующих целей: формирование компетенций, 
обеспечивающих повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 
общества и государства от внешних и внутренних угроз.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и професси-
ональных компетенций в соответствии с ФГОС СПО по специальности 13.02.02 Теплоснаб-
жение и теплотехническое оборудование: 

 

Общие компетен-
ции 

Планируемые результаты обучения 

Общие  

(личностные и метапредметные ре-
зультаты обучения) 

Дисциплинарные  

(предметные результаты обучения) 

ОК 01 Выбирать 
способы решения 
задач профессио-
нальной деятель-
ности примени-
тельно к различ-
ным контекстам  

- готовность к труду, осознание 
ценности мастерства, трудолю-
бие;  
- готовность к активной деятель-
ности технологической и соци-
альной направленности, способ-
ность инициировать, планиро-
вать и самостоятельно выпол-
нять такую деятельность;  
- интерес к различным сферам 
профессиональной деятельно-
сти,  
Овладение универсальными 
учебными познавательными 
действиями: 
а) базовые логические действия: 
- самостоятельно формулиро-
вать и актуализировать про-
блему, рассматривать ее всесто-
ронне;   
- устанавливать существенный 
признак или основания для срав-
нения, классификации и обоб-
щения;   

- сформировать представления о воз-
можных источниках опасности в различ-
ных ситуациях (в быту, транспорте, об-
щественных местах, в природной среде, 
в социуме, в цифровой среде); 
- владение основными способами преду-
преждения опасных и экстремальных 
ситуаций; 
- знать порядок действий в экстремаль-
ных и чрезвычайных ситуациях 

 

 

 

 



 

- определять цели деятельности, 
задавать параметры и критерии 
их достижения; 
- выявлять закономерности и 
противоречия в рассматривае-
мых явлениях;   
- вносить коррективы в деятель-
ность, оценивать соответствие 
результатов целям, оценивать 
риски последствий деятельно-
сти;  
- развивать креативное мышле-
ние при решении жизненных 
проблем  
б) базовые исследовательские 
действия: 
- владеть навыками учебно-ис-
следовательской и проектной де-
ятельности, навыками разреше-
ния проблем;  
- выявлять причинно-следствен-
ные связи и актуализировать за-
дачу, выдвигать гипотезу ее ре-
шения, находить аргументы для 
доказательства своих утвержде-
ний, задавать параметры и кри-
терии решения;  
- анализировать полученные в 
ходе решения задачи резуль-
таты, критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать 
изменение в новых условиях;  
-- уметь переносить знания в по-
знавательную и практическую 
области жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из 
разных предметных областей;  
- выдвигать новые идеи, предла-
гать оригинальные подходы и 
решения;  
и способность их использования 
в познавательной и социальной 
практике  



 

ОК 02 Использо-
вать современные 
средства поиска, 
анализа и интер-
претации инфор-
мации, и информа-
ционные техноло-
гии для выполне-
ния задач профес-
сиональной дея-
тельности 

  

В области ценности научного 
познания: 
-сформированность мировоззре-
ния, соответствующего совре-
менному уровню развития науки 
и общественной практики, осно-
ванного на диалоге культур, спо-
собствующего осознанию своего 
места в поликультурном мире;  
- совершенствование языковой и 
читательской культуры как сред-
ства взаимодействия между 
людьми и познания мира;   
- осознание ценности научной 
деятельности, готовность осу-
ществлять проектную и исследо-
вательскую деятельность инди-
видуально и в группе.   
Овладение универсальными 
учебными познавательными 
действиями: 
в) работа с информацией: 
- владеть навыками получения 
информации из источников раз-
ных типов, самостоятельно осу-
ществлять поиск, анализ, систе-
матизацию и интерпретацию ин-
формации различных видов и 
форм представления;   
- создавать тексты в различных 
форматах с учетом назначения 
информации и целевой аудито-
рии, выбирая оптимальную 
форму представления и визуали-
зации;   
- оценивать достоверность, леги-
тимность информации, ее соот-
ветствие правовым и морально-

этическим нормам;   
- использовать средства инфор-
мационных и коммуникацион-
ных технологий в решении ко-
гнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблю-
дением требований эргономики, 
техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и 

- проявлять нетерпимость к проявлению 
насилия в социальном взаимодействии; 
- знать о способах безопасного поведе-
ния в цифровой среде; 
- уметь применять их на практике; 
- уметь распознавать опасности в цифро-
вой среде (в том числе криминального 
характера, опасности вовлечения в де-
структивную деятельность) и противо-
действовать им 

 

 
    



 

этических норм, норм информа-
ционной безопасности;    
- владеть навыками распознава-
ния и защиты информации, ин-
формационной безопасности 
личности 

ОК 03 Планиро-
вать и реализовы-
вать собственное 
профессиональное 
и личностное раз-
витие, предприни-
мательскую дея-
тельность в про-
фессиональной 
сфере, использо-
вать знания по фи-
нансовой грамот-
ности в различных 
жизненных ситуа-
циях  

  

 В области духовно-нравствен-
ного воспитания: 
- сформированность нравствен-
ного сознания, этического пове-
дения;  
- способность оценивать ситуа-
цию и принимать осознанные 
решения, ориентируясь на мо-
рально-нравственные нормы и 
ценности;  
- осознание личного вклада в по-
строение устойчивого будущего; 
- ответственное отношение к 
своим родителям и (или) другим 
членам семьи, созданию семьи 
на основе осознанного принятия 
ценностей семейной жизни в со-
ответствии с традициями наро-
дов России;  
Овладение универсальными ре-
гулятивными действиями: 
а) самоорганизация: 
- самостоятельно осуществлять 
познавательную деятельность, 
выявлять проблемы, ставить и 
формулировать собственные за-
дачи в образовательной деятель-
ности и жизненных ситуациях;  
- самостоятельно составлять 
план решения проблемы с уче-
том имеющихся ресурсов, соб-
ственных возможностей и пред-
почтений;  
- давать оценку новым ситуа-
циям;  
способствовать формированию 
и проявлению широкой эруди-
ции в разных областях знаний, 
постоянно повышать свой обра-
зовательный и культурный уро-
вень;  

- сформировать представления о ценно-
сти безопасного поведения для личности, 
общества и государства; знания правил 
безопасного поведения и способов их 
применения в собственном поведении; 
- владеть основами медицинских знаний: 
владеть приемами оказания первой по-
мощи при неотложных состояниях; знать 
меры профилактики инфекционных и не-
инфекционных заболеваний, сохранения 
психического здоровья; сформировать 
представление о здоровом образе жизни 
и его роли в сохранении психического и 
физического здоровья, негативного отно-
шения к вредным привычкам; знать о не-
обходимых действиях при чрезвычайных 
ситуациях биолого-социального харак-
тера; 
- сформировать представления о роли 
России в современном мире; угрозах во-
енного характера; роли Вооруженных 
Сил Российской Федерации в обеспече-
нии мира; знать основы обороны госу-
дарства и воинской службы; прав и обя-
занностей гражданина в области граж-
данской обороны; знать действия при 
сигналах гражданской обороны 



 

б) самоконтроль: 
использовать приемы рефлексии 
для оценки ситуации, выбора 
верного решения;  
- уметь оценивать риски и свое-
временно принимать решения по 
их снижению;  
в) эмоциональный интеллект, 
предполагающий сформирован-
ность: 
внутренней мотивации, включа-
ющей стремление к достижению 
цели и успеху, оптимизм, иници-
ативность, умение действовать, 
исходя из своих возможностей;  
- эмпатии, включающей способ-
ность понимать эмоциональное 
состояние других, учитывать его 
при осуществлении коммуника-
ции, способность к сочувствию 
и сопереживанию;  
- социальных навыков, включа-
ющих способность выстраивать 
отношения с другими людьми, 
заботиться, проявлять интерес и 
разрешать конфликты 

ОК 04 Эффективно 
взаимодействовать 
и работать в кол-
лективе и команде  

- готовность к саморазвитию, са-
мостоятельности и самоопреде-
лению;  
- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 
социальной деятельности;  
Овладение универсальными 
коммуникативными действи-
ями: 
б) совместная деятельность: 
- понимать и использовать пре-
имущества командной и индиви-
дуальной работы;  
- принимать цели совместной де-
ятельности, организовывать и 
координировать действия по ее 
достижению: составлять план 
действий, распределять роли с 
учетом мнений участников об-
суждать результаты совместной 
работы;  

-  знать основы безопасного, конструк-
тивного общения, 
- уметь различать опасные явления в со-
циальном взаимодействии, в том числе 
криминального характера; 
- уметь предупреждать опасные явления 
и противодействовать им 



 

- координировать и выполнять 
работу в условиях реального, 
виртуального и комбинирован-
ного взаимодействия;  
- осуществлять позитивное стра-
тегическое поведение в различ-
ных ситуациях, проявлять твор-
чество и воображение, быть ини-
циативным. 
Овладение универсальными ре-
гулятивными действиями: 
г) принятие себя и других лю-
дей: 
- принимать мотивы и аргу-
менты других людей при ана-
лизе результатов деятельности;  
- признавать свое право и право 
других людей на ошибки;  
- развивать способность пони-
мать мир с позиции другого че-
ловека 

ОК 06 Проявлять 
гражданско-патри-
отическую пози-
цию, демонстриро-
вать осознанное 
поведение на ос-
нове традицион-
ных общечеловече-
ских ценностей, в 
том числе с учетом 
гармонизации 
межнациональных 
и межрелигиозных 
отношений, приме-
нять стандарты ан-
тикоррупционного 
поведения  

- осознание обучающимися рос-
сийской гражданской идентич-
ности;  
- целенаправленное развитие 
внутренней позиции личности 
на основе духовно-нравствен-
ных ценностей народов Россий-
ской Федерации, исторических и 
национально-культурных тради-
ций, формирование системы 
значимых ценностно-смысло-
вых установок, антикоррупци-
онного мировоззрения, правосо-
знания, экологической куль-
туры, способности ставить цели 
и строить жизненные планы;  
В части гражданского воспита-
ния: 
- осознание своих конституци-
онных прав и обязанностей, ува-
жение закона и правопорядка; 
- принятие традиционных наци-
ональных, общечеловеческих 
гуманистических и демократи-
ческих ценностей;  

- сформировать представления о ценно-
сти безопасного поведения для лично-
сти, общества, государства; знание пра-
вил безопасного   поведения и способов 
их применения в собственном поведе-
нии; 
- знать основы безопасного, конструк-
тивного общения, уметь различать опас-
ные явления в социальном взаимодей-
ствии, в том числе криминального       
характера; умение предупреждать опас-
ные явления и противодействовать им; 
- сформировать представления об опас-
ности и негативном влиянии на жизнь 
личности, общества, государства экстре-
мизма, терроризма; знать роль государ-
ства в противодействии терроризму; 
уметь различать приемы вовлечения в 

экстремистскую      и террористическую 
деятельность и противодействовать им; 
знать порядок действий при объявлении 
разного уровня террористической опас-
ности; знать порядок действий при 
угрозе совершения террористического     
акта; совершении террористического      
акта; проведении контртеррористиче-
ской операции; 
- сформировать   представления   о роли 

России   в   современном   мире; угрозах 



 

- готовность противостоять 
идеологии экстремизма, нацио-
нализма, ксенофобии, дискри-
минации по социальным, рели-
гиозным, расовым, националь-
ным признакам;  
- готовность вести совместную 
деятельность в интересах граж-
данского общества, участвовать 
в самоуправлении в общеобразо-
вательной организации и детско-

юношеских организациях;  
- умение взаимодействовать с 
социальными институтами в со-
ответствии с их функциями и 
назначением;  
- готовность к гуманитарной и 
волонтерской деятельности;  
патриотического воспитания: 
- сформированность российской 
гражданской идентичности, пат-
риотизма, уважения к своему 
народу, чувства ответственности 
перед Родиной, гордости за свой 
край, свою Родину, свой язык и 
культуру, прошлое и настоящее 
многонационального народа 
России;  
- ценностное отношение к госу-
дарственным символам, истори-
ческому и природному насле-
дию, памятникам, традициям 
народов России, достижениям 
России в науке, искусстве, 
спорте, технологиях и труде;  
- идейная убежденность, готов-
ность к служению и защите Оте-
чества, ответственность за его 
судьбу;  
освоенные обучающимися меж-
предметные понятия и универ-
сальные учебные действия (ре-
гулятивные, познавательные, 
коммуникативные);  
- способность их использования 
в познавательной и социальной 

военного характера; роли Вооруженных 
Сил Российской Федерации в обеспече-
нии мира; знать   основы   обороны   гос-
ударства и воинской службы; прав и 
обязанностей гражданина    в    области 
гражданской обороны; знать действия 
при сигналах гражданской обороны; 
- знать основы государственной поли-
тики в области защиты населения и тер-
риторий от чрезвычайных      ситуаций 
различного характера; знание   задач   и 
основных принципов   организации   
Единой системы предупреждения и лик-
видации последствий чрезвычайных си-
туаций, прав и обязанностей гражданина 
в этой области; 
- знать основы государственной си-
стемы, российского законодательства, 
направленных на защиту населения от 
внешних и внутренних угроз; сформиро-
вать представления о роли государства, 
общества и личности в обеспечении без-
опасности 
 

 



 

практике, готовность к самосто-
ятельному планированию и осу-
ществлению учебной деятельно-
сти, организации учебного со-
трудничества с педагогическими 
работниками и сверстниками, к 
участию в построении индиви-
дуальной образовательной тра-
ектории;  
- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 
социальной деятельности 

ОК 07 Содейство-
вать сохранению 
окружающей 
среды, ресурсосбе-
режению, приме-
нять знания об из-
менении климата, 
принципы береж-
ливого производ-
ства, эффективно 
действовать в чрез-
вычайных ситуа-
циях  

В области экологического вос-
питания: 
- сформированность экологи-
ческой культуры, понимание 
влияния    социально-экономи-
ческих    процессов на состоя-
ние природной и социальной 
среды, осознание глобального 
характера экологических про-
блем; 
- планирование и осуществле-
ние действий в окружающей 
среде на основе знания целей 
устойчивого развития человече-
ства; активное неприятие дей-
ствий, приносящих вред окру-
жающей среде; 
- умение прогнозировать не-
благоприятные экологические 
последствия предпринимаемых 
действий, предотвращать их; 
расширение   опыта   деятельно-
сти экологической направленно-
сти; овладение    навыками 
учебно-исследовательской, про-
ектной и социальной деятельно-
сти; 

- сформировать представления о возмож-
ных источниках опасности в различных 
ситуациях (в быту, транспорте, обще-
ственных местах, в природной среде, в 
социуме, в цифровой среде); владеть ос-
новными способами предупреждения 
опасных и экстремальных ситуаций; 
знать порядок действий в экстремальных 
и чрезвычайных ситуациях; 
- сформировать представления о важно-
сти соблюдения правил дорожного дви-
жения всеми участниками движения, 
правил безопасности на транспорте. 
Знать правила безопасного поведения на 
транспорте, уметь применять их на прак-
тике, знать о порядке действий в опас-
ных, экстремальных и чрезвычайных си-
туациях на транспорте; 
- знать о способах безопасного поведе-
ния в природной среде; уметь применять 
их на практике; знать порядок действий 
при чрезвычайных ситуациях природ-
ного характера; сформировать представ-
ления об экологической безопасности, 
ценности бережного отношения к при-
роде, разумного природопользования; 
- знать основы пожарной безопасности; 
уметь применять их на практике для пре-
дупреждения пожаров; знать порядок 
действий при угрозе пожара и пожаре в 
быту, общественных местах, на транс-
порте, в природной среде; знать права и 
обязанности граждан в области пожар-
ной безопасности 



 

ОК   08.   Исполь-
зовать средства 
физической куль-
туры для сохране-
ния и укрепления 
здоровья в про-
цессе профессио-
нальной деятель-
ности     и поддер-
жания необходи-
мого уровня физи-
ческой подготов-
ленности 

- готовность к саморазвитию, 
самостоятельности и самоопре-
делению; 
- наличие мотивации к обуче-
нию и личностному развитию; 
В части физического воспита-
ния: 
- сформированность здорового 
и безопасного образа жизни, от-
ветственного отношения к сво-
ему здоровью; 
- потребность в физическом со-
вершенствовании, занятиях 
спортивно-оздоровительной де-
ятельностью; 
- активное неприятие вредных 
привычек и иных форм причине-
ния вреда физическому и психи-
ческому здоровью;  
Овладение универсальными ре-
гулятивными действиями:  
а) самоорганизация: -самостоя-
тельно составлять план решения 
проблемы с учетом имеющихся 
ресурсов, собственных возмож-
ностей и предпочтений; 
- давать оценку новым ситуа-
циям; 
- расширять рамки учебного 
предмета на основе личных 
предпочтений; 
- делать осознанный выбор, ар-
гументировать его, брать ответ-
ственность за решение; 
- оценивать приобретенный 
опыт; 
- способствовать формированию 
и проявлению широкой эруди-
ции в разных областях знаний, 
постоянно повышать свой обра-
зовательный и культурный уро-
вень 

- владеть основами медицинских знаний: 
владеть приемами оказания первой по-
мощи при неотложных состояниях; знать 
меры профилактики инфекционных и не-
инфекционных заболеваний, сохранения 
психического здоровья; сформировать 
представления о здоровом образе жизни 
и его роли в сохранении психического и 
физического здоровья, негативного отно-
шения к вредным привычкам; знать о не-
обходимых действиях при чрезвычайных 
ситуациях биолого-социального харак-
тера 

ПК 1.3. Осуществ-
лять мероприятия 
по предупрежде-
нию, локализации 
и ликвидации ава-

 - сформировать представления о воз-
можных источниках опасности в различ-
ных ситуациях (в быту, транспорте, об-
щественных местах, в природной среде, 
в социуме, в цифровой среде); владеть 
основными способами предупреждения 



 

рий теплотехниче-
ского оборудова-
ния и систем 
тепло- и топливо-
снабжения. 

опасных и экстремальных ситуаций; 
знать порядок действий в экстремаль-
ных и чрезвычайных ситуациях; 
- владение основными способами преду-
преждения опасных и экстремальных 
ситуаций; 
- знать основы пожарной безопасности; 
уметь применять их на практике для 
предупреждения пожаров; знать порядок 
действий при угрозе пожара и пожаре в 
быту, общественных местах, на транс-
порте, в природной среде; знать права и 
обязанности граждан в области пожар-
ной безопасности 

ПК 4.3. Осуществ-
лять оценку вы-
полнения требова-
ний правил охраны 
труда и промыш-
ленной безопасно-
сти обслуживаю-
щего персонала 
теплотехнического 
оборудования и си-
стем тепло- и топ-
ливоснабжения. 

 - сформировать представления о воз-
можных источниках опасности в различ-
ных ситуациях (в быту, транспорте, об-
щественных местах, в природной среде, 
в социуме, в цифровой среде); 
- владение основными способами преду-
преждения опасных и экстремальных 
ситуаций; 
- знать порядок действий в экстремаль-
ных и чрезвычайных ситуациях; 
- сформировать представления о ценно-
сти безопасного поведения для лично-
сти, общества и государства; знания пра-
вил безопасного поведения и способов 
их применения в собственном поведе-
нии; 
- знать основы пожарной безопасности; 
уметь применять их на практике для 
предупреждения пожаров; знать порядок 
действий при угрозе пожара и пожаре в 
быту, общественных местах, на транс-
порте, в природной среде; знать права и 
обязанности граждан в области пожар-
ной безопасности 

 

 

  



 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

 
  

Вид учебной работы 

 
Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 68 

в т.ч.  

Основное содержание 56 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 20 

практические занятия 36 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного 
модуля) 10 

в т. ч.:  

практические занятия 10 

Самостоятельная работа (индивидуальный проект) 2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

 

 

 



 

 

3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»2 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 
Объем 
часов 

Формируемые 
компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Мир опасностей современ-
ной молодежи 

 12 0К01;ОК02;0К04; 

0К07; 0К08  

Тема 1.1 В чем особенности картины 
опасностей современной молодежи 

Содержание учебного материала    2 0К02;0К04;0К07 

Комбинированное занятие 

Понятие: опасность — это способность явлений, процессов, объектов в системе «человек - среда 
обитания» в определенных условиях причинять вред людям, природной среде и материальным ре-
сурсам; опасность как система - «объект защиты - источник опасности – негативное воздействие, 
опасность как процесс 1) накопления отклонений от нормального состояния или процесса; 2) иници-
ирование негативной способности/чрезвычайного события; 3) актуализация негативных факторов; 4) 
локализация/прекращение действия негативных факторов; предметное действие: моделирование 
поля опасностей на примере современной молодежи; правило действия: чтобы выявить и описать 
опасности нужно определить условия, при которых элемент системы человек - среда обитания стано-
вится причиной нанесения вреда человеку алгоритм выявления и классификации опасностей (по про-
исхождению, по кругам опасностей) 

Тема 1.2 Как выявить опасности развития Содержание учебного материала   2    0К02;0К04;0К07 

Практическое занятие  

 

Понятие: опасности развития - это способность явлений, процессов, объектов в системе «человек/об-
щество - Жизнь» в определенных условиях препятствовать/нарушать закон сохранения жизни. 
Предметное действие: целе-и ценностное полагание в ситуации конфликта в развитии между требо-
ванием сохранения Жизни и дефицитами в развитии Правило    действия:    чтобы     выявить,    что    
является опасным фактором/препятствием на пути к прогрессу общества/самореализации человека   
(мечте/цели),   необходимо   соотнести   требование закона сохранения Жизни как общественного и 
человеческого смысла/ нормы развития с внутренними и внешними условиями его нарушения Алго-
ритм целе-и ценностного полагания в ситуации конфликта в развитии 

 

Тема 1.3. Как выявить и описать опасно-
сти на дорогах 

Содержание учебного материала  2 0К02;0К04;0К07 

Практическое занятие   

 

2 Тематический план составлен с учётом рабочей программы воспитания по специальности 13.02.02 Теплоснабжение и теплотехническое оборудование 

 



 

 

Понятие: опасности на дорогах - это способность явлений, процессов, объектов в системе «человек-

участник дорожного движения - среда дорожного движения» в определенных условиях причинять 
вред людям, среде и материальным ресурсам; 
Предметное действие: выявлять и описывать опасности в ситуации пожара в общественном месте 

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности на дорогах, нужно определить условия, при 
которых элемент системы «человек-участник дорожного движения-среда дорожного движения» ста-
новится причиной нанесения вреда человеку; 
Алгоритм выявления и описания опасностей на дорогах  

 

Тема 1.4.  Как выявить и описать     опас-
ности в ситуации      пожара в обществен-
ном месте 

Содержание учебного материала  2 0К04;0К07 

Практическое занятие  

 

Понятие: опасность пожара в общественном месте - это способность явлений, процессов горения, 
горючих материалов и объектов причинять вред людям и материальным ресурсам; 
Предметное действие: выявлять и описывать опасности в ситуации пожара в общественном месте 

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности пожара нужно определить условия пожара, 
при которых элемент системы «человек -общественное место» становится причиной нанесения вреда 
человеку Алгоритм выявления и описание опасностей в ситуации пожара в общественном месте (на 
примере торгового центра, кинотеатра, клуба) 

 

Тема 1.5 Как выявить и описать опасно-
сти в ситуации захвата заложников в об-
щественном месте (ЧС) 

Содержание учебного материала   2 0К04;0К07;0К08 

Практическое занятие  

 

Понятие: опасности ситуации захвата заложников в общественном месте 

Предметное действие: выявить и описать опасности в ситуации захвата заложников в общественном 
месте 

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности нужно определить условия, при которых за-
ложнику может быть нанесен вред 

Алгоритм выявления и описания опасностей в ситуации захвата заложников террористами, стрельбе 
в общественных местах (колледже, публичном мероприятии) 

 

Тема 1.6 По выбору студентов Содержание учебного материала  2 0К01; 0К02; 
0К04;0К07 Комбинированное занятие  

Понятие: опасности 

Предметное действие: выявлять и описывать опасности в окружающей среде для предупреждения и 
защиты от них, в том числе в чрезвычайных ситуациях; 
Правило действия: 
Алгоритм: 

  

Раздел 2 Методы оценки риска   12 ОК 02; 0К04; 0К07; 
0К08 

Тема   2.1   Как измерять опасности Содержание учебного материала 2 0К02; 0К04;0К07 

Комбинированное занятие 



 

 

Понятие: риск - это количественная мера опасности, сочетание 1) вероятности (или частоты) нанесе-
ния ущерба и 2) тяжести этого ущерба для объекта защиты; 
- приемлемый риск - уровень опасности, который на данном этапе социально-экономического   и   
научно-технического   развития   общество считает допустимым 

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска и масштаба последствий воз-
действия вредных и опасных факторов среды для разработки/выбора мер по профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск, нужно рассчитать вероятность наступления негативного со-
бытия и определить тяжесть его последствий 

Алгоритм расчета риска по формуле 

Тема 2.2. Как оценить риски на дорогах Содержание учебного материала 2 0К02; 0К04;0К07 

Практическое занятие 

Понятие: риски на дорогах - количественная мера опасности для участника дорожного движения, со-
четающая риск 1) вероятности (или частоты) негативного события/ДТП и 2) тяжести его ущерба 
жизни и здоровью; Предметное действие: определение вероятности осуществления риска (по фор-
муле) и масштаба   последствий   воздействия   опасных факторов дорожного  движения  в  отноше-
нии  различных его  участников для разработки/выбора мер по профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск негативного события/ДТП для участника дорожного движе-
ния, нужно рассчитать вероятность наступления негативного события и определить тяжесть его по-
следствий для участника дорожного движения 

Алгоритм оценки риска для разных участников дорожного движения (пешеход, электросамокат-
чик/райдер, мотоциклист) 

Тема 2.3 Как оценить риски в ситуации 
пожара в общественном месте (ЧС) 

Содержание учебного материала 2 0К02; 0К04;0К07 

Практическое занятие 

Понятие: риски в ситуации пожара в общественном месте - количественная мера опасности для посе-
тителя, сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) пожара и 2) тяжести его ущерба жизни и здо-
ровью от опасных факторов пожара (ожоги, отравление угарным газом, гибель) Предметное дей-
ствие: определение вероятности осуществления риска пожара в общественном месте (по формуле) и 
масштаба последствий воздействия    опасных    факторов    пожара    на    посетителей для разра-
ботки/выбора мер по профилактике и защите. 
Правило действия: чтобы оценить риск негативного события - пожара в общественном месте, нужно 
рассчитать вероятность его наступления (по формуле) и определить тяжесть его последствий для по-
сетителей.  
Алгоритм оценки рисков опасных факторов пожара в общественном месте (торговом центре, клубе, 
интернате для престарелых) 
Содержание учебного материала 2 0К02; 0К04;0К07 

Практическое занятие 



 

 

Тема 2.4. Как оценить риск реализации си-
туации захвата заложников/стрельбы в об-
щественном месте (ЧС) 

Понятие: риск захвата заложников в общественном месте - количественная мера опасности для посе-
тителя, сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) захвата заложников/стрельбы и 2) тяжести 
его ущерба жизни и здоровью (травмы, в т.ч. психологическая, ранения, гибель). 
Предметное действие: определение вероятности осуществления риска (по формуле) и масштаба/тя-
жести последствий воздействия опасных факторов захвата     заложников/стрельбы     в     обществен-
ном     месте для разработки/выбора мер по профилактике и защите посетителей. 
Правило действия: чтобы оценить риск захвата заложников/стрельбы в общественном   месте, нужно   
рассчитать   вероятность наступления негативного события и определить тяжесть его последствий 
для посетителей. 
Алгоритм оценки рисков в ситуации захвата заложников/стрельбы в общественном месте. 

Тема 2.5 Как оценить риски для здоровья 
в подростковом возрасте 

Содержание учебного материала 2 0К02; 0К04;0К07; 
ОК08 Практическое занятие 

Понятие: риски для здоровья - количественная мера опасности заболеваний (в т.ч. смертельно опас-
ных, инфекционных, нервно-психологических) и смерти от других факторов, сочетающая риск 1) ве-
роятности (или частоты) негативного события и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью (заболева-
ния, травмы, гибель) 
Предметное действие: определение вероятности осуществления опасных и вредных факторов риска 
для жизни и здоровья подростков (по формуле) и тяжести последствий их воздействия для разра-
ботки/выбора мер по профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск опасных и вредных факторов для 

жизни и здоровья в подростковом возрасте, нужно рассчитать вероятность 

наступления негативного события и определить тяжесть его последствий 

Алгоритм оценки рисков для жизни и здоровья подростков 

Тема 2.6 Как оценить риск реализации си-
туации, актуальной для обучающихся 

Содержание учебного материала 2 0К02; 0К04;0К07 

Комбинированное занятие 

Понятие: риск в... 
Предметное действие: определение вероятности осуществления риска и масштаба последствий воз-
действия вредных и опасных факторов среды для разработки/выбора мер по профилактике и защите. 

Правило действия: 
Алгоритм 

Раздел 3. Защита населения и террито-
рий от чрезвычайных ситуаций 

 12 ОК02; ОК03; 0К04; 
0К07; 0К08 

Тема 3.1 Понятие о защите от опасности Содержание учебного материала 2 0К02; 0К04;0К07 

Комбинированное занятие 

Понятие: Защита от опасностей - это способы и методы снижения уровня и продолжительности дей-
ствия опасностей на человека (природу). Правило: чтобы защитить объект от опасностей, необхо-
димо снизить негативное влияние источников опасности (сокращением значения риска и размеров 



 

 

опасных зон), его выведением из опасной зоны; применением экобиозащитной техники и средств ин-
дивидуальной защиты Предметное действие: выбор мер (способы, методы, средства, модели поведе-
ния) для защиты от опасностей окружающей среды, в том числе в чрезвычайной ситуации. 
Правило действия: чтобы выбрать меры для защиты объекта от опасностей окружающей среды, в 
том числе в чрезвычайной ситуации, необходимо подобрать согласно нормативным требованиям оп-
тимальные/доступность+функциональность/ средства индивидуальной защиты, модели 

безопасного поведения, обозначить пути выхода из опасной зоны, сформулировать правила поведе-
ния/техники безопасности. 
Алгоритм выбора способа защиты на основе нормативных документов 

Тема 3.2 Как снизить риски для здоровья. 
Профилактика заболеваний. Здоровый об-
раз жизни 

Содержание учебного материала 2 0К03; 0К04;0К07 

Практическое занятие 

Понятие: защита жизни и здоровья - способы и методы снижения уровня действия вредных и опас-
ных факторов для физического и психического здоровья 

Предметное действие: выбор мер (способов, методов, средств, образа жизни) для защиты жизни и 
здоровья от опасностей окружающей среды  
Правило действия: чтобы выбрать меры снижения уровня действия вредных и опасных факторов для 
здоровья от опасностей окружающей, необходимо подобрать согласно гигиеническим нормам/требо-
ваниям оптимальные средства профилактики заболевания, модели безопасного поведения, в т.ч. в 
пандемию 

Алгоритм выбора способа профилактики типичных/смертельно опасных для подростков заболеваний 
(инфекционных, психологических) 

Тема 3.3 Как защититься от опасностей 
на дорогах 

Содержание учебного материала 2 0К04;0К07 

Практическое занятие 

Понятие: защита жизни и здоровья участников дорожного движения - способы и методы снижения 
уровня действия опасных факторов дорожного движения. 
Предметное действие: выбор мер (средств индивидуальной защиты, правил, моделей поведения) для 
защиты жизни и здоровья участников дорожного движения. 

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья участников дорожного движения, 
необходимо подобрать средства индивидуальной защиты, правила и модели поведения на основе 
ПДД и иных нормативных документов. 

Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья участников дорожного движения (на выбор). 

Тема 3.4. Как безопасно вести себя в ситу-
ации пожара в общественном месте 

Содержание учебного материала 2 0К04;0К07 

Практическое занятие 

Понятие: защита жизни и здоровья в условиях пожара - способы и методы снижения уровня дей-
ствия опасных факторов пожара за счет выведения объекта защиты из опасной зоны, применения 
средств пожаротушения и индивидуальной защиты. 



 

 

Предметное действие: выбор мер (средств пожаротушения, индивидуальной защиты, правил, моде-
лей поведения) для защиты жизни и здоровья в условиях пожара в общественном месте. 
Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья в условиях пожара, необходимо 
подобрать доступные средства пожаротушения индивидуальной защиты и модель поведения адек-
ватно ситуации пожара Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья при пожаре (в своем жи-
лище, в колледже, в торговом центре, на рабочем месте) в разных условиях (задымления, активного 
огня, затруднений эвакуации) 

Тема 3.5 Как безопасно вести себя в ситу-
ации захвата заложников в общественном 
месте (ЧС) 

Содержание учебного материала 2 0К04;0К07 

Практическое занятие 

Понятие: защита жизни и здоровья в ситуации захвата заложников в общественном месте - способы 
и методы снижения уровня действия опасных факторов теракта за счет выведения объекта защиты из 
опасной зоны, применения    моделей   безопасного  поведения, включая способы психологической 
защиты 

Предметное действие: выбор мер (средств индивидуальной защиты, правил, моделей поведения) для 
защиты жизни и здоровья в ситуации захвата заложников/стрельбы в общественном месте 

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья в ситуации захвата заложников в 
общественном месте, необходимо подобрать способы и методы снижения уровня действия опасных 
факторов теракта/стрельбы за счет выведения объекта защиты из опасной зоны, применения моделей 
безопасного поведения 

Алгоритм 

Раздел 4 Основы военной службы        12 
0К01; 0К02; 0К03; 
0К04; 0К06; 0К08 

Тема 4.1. История создания Вооружен-
ных Сил России 

Содержание учебного материала 2 0К06; 0К08 

Комбинированное занятие 

Понятие о Вооруженных Сил России, обеспечении безопасности нашей страны. Предназначение Во-
оруженных Сил РФ. Реформирование Армии и Флота. 

Тема 4.2 Основные понятия о воинской 
обязанности 

Содержание учебного материала 2 ОК03; 0К06; 0К08 

Комбинированное занятие 

Понятие о воинском учете, обязательной подготовке к военной службе, призыве на военную службу, 
прохождении военной службы по призыву, пребывании в запасе, призыве на военные сборы и про-
хождение военных сборов в период пребывания в запасе, а также воинская обязанность в период во-
енного времени, военного положения и в период мобилизации. 

Тема 4.3 Основные понятия о психологи-
ческой совместимости членов воинского 
коллектива (экипажа, боевого расчета). 
Тренинг бесконфликтного общения и  
саморегуляции 

Содержание учебного материала 2 ОК04; 0К06; 0К08 

Практическое занятие 

Понятие о психологических основах взаимодействия военнослужащих в коллективе, совместной 
жизнедеятельности военнослужащих. Понятие конфликта и его влияние на уровень боеспособности 



 

 

и боеготовности отделения, экипажа, расчета. Понятие о способах бесконфликтного общения в усло-
виях военной службы. 

Тема 4.4 Как стать офицером РА. Основ-
ные виды военных образовательных учре-
ждений профессионального 

образования 

Содержание учебного материала 2 ОК01; ОК02; 0К06; 
0К08 Комбинированное занятие 

Понятие об офицерском составе, порядке поступления и обучения в военных образовательных учре-
ждениях, требованиях, предъявляемых к подготовке офицеров. Кодексе чести Российского офицера, 
требованиях общества, предъявляемых к офицеру. 

Тема 4.5 Строевая подготовка Содержание учебного материала 2 ОК04; 0К06; 0К08 

Практическое занятие 

Понятия об одиночной строевой подготовке и слаживания подразделений.  
Правила и алгоритмы предметных действий: Строевой стойки. Выполнение команд «Становись, Рав-
няйсь, Смирно, Вольно, Заправиться". Повороты на месте. Перестроение из одношереножного строя 
в двухшереножный строй и обратно. Движение строевым шагом. Повороты в движении. Прохожде-
ние в составе подразделения торжественным маршем и в составе подразделения с песней. Привет-
ствие в движении. 

Тема 4.6 Огневая подготовка. Порядок не-
полной сборки и разборки ММГАК-74 

Содержание учебного материала 2 ОК04; 0К06; 0К08 

Практическое занятие 

Понятие о назначении и боевых свойствах оружия, его устройстве, мерах безопасности при обраще-
нии с оружием и патронами, о неполной и полной разборке автомата, назначении частей, узлов и ме-
ханизмов автомата.  
Правило и алгоритмы предметных действий: неполной разборки, сборки автомата 

Правила и приемы стрельбы, способов поиска целей и управления огнем, действиях по командам ру-
ководителя стрельб 

Раздел 5 Основы медицинских знаний  12 ОК02; ОК04; 0К07; 
0К08 

Тема 5.1. Помощь при состояниях вы-
званных нарушением сознания 

Содержание учебного материала 2 ОК02; 0К04; 0К07 

Комбинированное занятие 

Понятие   об   эпилепсии, инсульте, обмороке, инфаркте, диабете, токсикологическом опьянении. 
Правила и алгоритмы поведения и оказания первой помощи при этих состояниях 

Тема 5.2. Первая помощь при неотлож-
ных состояниях: закон и порядок оказа-
ния. Алгоритм помощи пострадавшим 
при ДТП и ЧС 

Содержание учебного материала 2 ОК02; 0К04; 0К07 

Практическое занятие 

Понятие о неотложных состояниях в УК РФ Статья 124, Статья 125, Правила проведения диагно-
стики и помощи в неотложных состояниях 

Алгоритм Оказание первой помощи при остановке сердца, искусственная вентиляция легких 

Понятие об ДТП и ЧС на транспорте. 
Правила помощи при травмах рук, ног, головы, при переломах, вывихах, ушибах и т.д. 



 

 

Алгоритмы оказание первой помощи при травмах, ранениях, переломах. Отработка моделей поведе-
ния при ЧС на транспорте 

Тема 5.3. Алгоритм помощи при     крово-
течениях и ранениях 

Содержание учебного материала 2 0К04; 0К07 

Практическое занятие 

Понятие о видах кровотечений, средствах обеззараживания и дезинфекции. Правило остановки кро-
вотечений способом наложение жгута и закрутки. Алгоритмы оказания первой помощи при кровоте-
чениях 

Тема 5.4. Оказание помощи подручными 
средствами в природных условиях 

Содержание учебного материала 2 0К04; 0К07 

Практическое занятие 

Понятие об экстремальных ситуациях в природных условиях. 
Способы и особенности фиксации конечностей. 
Способы транспортировки пострадавших. 
Способы согревания на открытой местности. 
Вынужденное автономное существование. 
Правило добычи: воды, пищи, огня. Временное жилище. 

Тема   5.5.   Помощь при воздействии 
температур на организм человека. Спо-
собы самоспасения. 

Содержание учебного материала 2 ОК04; 0К07; 0К08 

Комбинированное занятие 

Понятие об ожогах и их видах (термические, химические, кислотные, щелочные). 
Правило алгоритм помощи при ожогах различных видов. 
Способы самоспасения. Первая помощь пострадавшем на производстве. 
Алгоритм поведения при ЧС. 

Прикладной модуль: 
Раздел 1. 
Тема Как выявить и описать опасности 
на рабочем месте 

Содержание  2 ОК01; 0К02; 0К04; 
0К07;  

ПК1.3; ПК4.3  
 

Практическое занятие 

Экскурсия, фронтальное. Классификация опасностей: по видам профессиональной деятельности, по 
причинам возникновения на рабочем месте, по опасным событиям вследствие воздействия опасно-
стей. Источники опасностей и вредностей, факторы риска, условия возникновения и развития неже-
лательных событий. Порядок проведения идентификации опасностей на рабочем месте. 
Перечень примерных тем/исследований: 
1. «Анализ связи вредных факторов на конкретном рабочем месте и заболеваний электриков» 

2. «Анализ источников опасностей на разных технологических этапах электротехнических работ» 

3. «Анализ картины опасностей современной молодежи» 

  

Прикладной модуль: 
Раздел 2. 
Тема Оценка рисков на рабочем месте 

Содержание  2 ОК01; 0К02; 0К04; 
0К07;  

ПК1.3; ПК4.3  
 
 

Практическое занятие 

Возможные последствия опасностей по степени тяжести: гибель, травма, профессиональное заболе-
вание. Статистические данные по несчастным случаям на производстве. Определение вероятности 
наступления опасностей.  
Перечень примерных тем/исследований:   



 

 

1. «Сравнительный анализ рисков в работе электрика в 20 и 21 веках. 
2. «Оценить риск профессиональных заболеваний при эксплуатации электрооборудования» 

Прикладной модуль: 
Раздел 3. 
Тема Определение методов защиты от 
опасностей на рабочем месте 

Содержание  2 ОК01; 0К02; 0К04; 
0К07;  

ПК1.3; ПК4.3  
 
 

Практическое занятие 

Основные причины травматизма и профессиональных заболеваний: технические, организационные, 
санитарно-гигиенические, психофизиологические. Методы уменьшения опасностей на рабочем ме-
сте, выбор средств индивидуальной и коллективной защиты. Типовые отраслевые нормы выдачи 
средств индивидуальной защиты. 
Перечень примерных тем/исследований: 
1. «Обзорная статья об индивидуальных средствах защиты при эксплуатации электрооборудования» 

2. «Сравнительный анализ безопасности при эксплуатации электрооборудования в России и стран(ы)  
ЕС (на выбор)» 

3. «Создание видеоролика с обзором ассортимента индивидуальных средств защиты при эксплуата-
ции электрооборудования на интернет-сайтах» 

4. «Разработка безопасного оборудования для надзора и контроля за состоянием и эксплуатацией 
электрооборудования, автоматизированных и роботизированных систем на сельскохозяйственном 
предприятии» 

  

Прикладной модуль: 
Раздел 4. 

Тема Знакомство с повседневным бытом 
военнослужащих   

Содержание  2 0К02; 0К04; 0К06;  
ПК1.3; ПК4.3  

 
 

Практическое занятие 

Тематическая экскурсия с показом учебных классов, казармы, специальной военной техники, посе-
щения музея воинской части. 
Перечень примерных тем/исследований: 
1.Составление отчета об экскурсии в воинскую часть; 
2.Составление отчета об экскурсии в музей воинской славы; 
3. «Разработка моего распорядка дня на военных сборах в воинской части» 

4. «Сравнительный анализ должностных инструкций/компетенций для специалиста электрика на 
сельскохозяйственном предприятии и в воинской части»  

  

Прикладной модуль: 
Раздел 5. 
Тема Методы оказания первой помощи 
гражданам при ЧС и автомобильных ка-
тастрофах 

Содержание  2 0К02; 0К04; 0К06; 
0К07;  

ПК1.3; ПК4.3  
 

 
 

Практическое занятие 

Тематическая экскурсия в Мари-Энерго на мастер-класс по оказанию первой помощи при отсутствии 
дыхания и сердечной деятельности. Выявление причин травмирования на производстве, в транс-
порте и в общественных местах. Самостоятельный выбор методов и средств помощи пострадавшим 
в ДТП, на производстве. 
Перечень примерных тем/исследований: 
1. Проанализировать инструкции по технике безопасности на автоматизированном и роботизирован-
ном участке сельскохозяйственного предприятия. 

  



 

 

2. Проанализировать законы и иные нормативные правовые акты, содержащие государственные нор-
мативные требования по охране труда, распространяющиеся на вид деятельности для специальности 
«Электротехнические системы в агропромышленном комплексе (АПК)». 
3. Составить/разработать перечень средств для оказания первой помощи при травмирова-
нии в ходе электротехнических работ. 

4. Разработать обучающую презентацию по правилам безопасного поведения при пожарах 
на электрооборудовании, автоматизированных и роботизированных систем на сельскохо-
зяйственном предприятии.  
5. Разработать алгоритмы оказания помощи в офисе при неотложном состоянии (потере со-
знания, инсульте). 

Самостоятельная работа (с.р.+и.п.) 2  

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2  

Всего: 68  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ 

 

1. Анализ связи вредных факторов на конкретном рабочем месте и заболеваний электриков. 

2. Анализ источников опасностей на разных технологических этапах электротехнических работ. 

3. Анализ картины опасностей современной молодежи. 

4. Сравнительный анализ рисков в работе электрика в 20 и 21 веках. 
5. Оценить риск профессиональных заболеваний при эксплуатации электрооборудования. 

6. Обзорная статья об индивидуальных средствах защиты при эксплуатации электрооборудования. 

7. Сравнительный анализ безопасности при эксплуатации электрооборудования в России и стран(ы) ЕС (на выбор). 
8. Создание видеоролика с обзором ассортимента индивидуальных средств защиты при эксплуатации электрооборудования на интернет-сайтах. 

9. Разработка безопасного оборудования для надзора и контроля за состоянием и эксплуатацией электрооборудования, автоматизированных и роботизирован-
ных систем на сельскохозяйственном предприятии. 

10.Составление отчета об экскурсии в воинскую часть. 

11.Составление отчета об экскурсии в музей воинской славы. 

12.Разработка моего распорядка дня на военных сборах в воинской части. 

13.Сравнительный анализ должностных инструкций/компетенций для специалиста электрика на сельскохозяйственном предприятии и в воинской части. 

14. Проанализировать инструкции по технике безопасности на автоматизированном и роботизированном участке сельскохозяйственного предприятия. 
15.Проанализировать законы и иные нормативные правовые акты, содержащие государственные нормативные требования по охране труда, распространяю-
щиеся на вид деятельности для специальности «Электротехнические системы в агропромышленном комплексе (АПК)». 
16.Составить/разработать перечень средств для оказания первой помощи при травмировании в ходе электротехнических работ. 
17. Разработать обучающую презентацию по правилам безопасного поведения при пожарах на электрооборудовании, автоматизированных и роботизирован-
ных систем на сельскохозяйственном предприятии.  
18. Разработать алгоритмы оказания помощи в офисе при неотложном состоянии (потере сознания, инсульте 

 

  



 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности». 
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- комплект учебно-наглядных пособий по темам: 
Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации; 
Ордена России; 
Текст Военной присяги; 
Воинские звания и знаки различия; 
Военная форма одежды; 
Тактико-технические характеристики вооружения и военной техники, находящихся на вооружении Российской армии и армий иностранных гос-
ударств; 
Несение караульной службы; 
Массогабаритный макет 7,62-мм (или 5,45- мм) автомата Калашникова; 
Набор плакатов по устройству 7,62-мм модернизированного автомата Калашникова; 
Набор плакатов: 
Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия; 
Приемы и правила метания ручных гранат; 
Мины Российской армии; 
Фортификационные сооружения; 
Индивидуальные средства защиты; 
Приборы радиационной разведки;приборы химической разведки; 
Организация и несение внутренней службы; 
Оказание первой медицинской помощи; 
Средства индивидуальной защиты: 



 

 

общевойсковой противогаз; общевойсковой защитный комплект; респиратор; 
Приборы: радиационной разведки, химической разведки; 
Компас; 
Индивидуальные средства медицинской защиты: аптечка АИ; 
Перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластыри: 
бинт марлевый медицинский нестерильный, размеры 7 м x 14 см., 5 м x 10 см; 

Медицинские предметы расходные: шина фанерная длиной 1 м; 
Врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты: 
жгут кровоостанавливающий эластичный; 
Аппараты, приборы и принадлежности для травматологии и механотерапии: 
манекен-тренажер для реанимационных мероприятий. 
 

Технические средства обучения: 
- компьютер с лицензионным программным обеспечением, видеопроектор, экран. 
4.2. Информационное обеспечение реализации учебной дисциплины 

 

№ 

п/п Список используемой литературы  
(печатные издания, электронные издания за последние 5 лет) 

Количество 

экземпляров, имеющихся 
в библиотеке, или ссылка 

на ЭБС 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1. Оноприенко, М. Г. Безопасность жизнедеятельности. Защита террито-
рий и объектов экономики в чрезвычайных ситуациях : учебное посо-
бие / М. Г. Оноприенко. - Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2018. - 400 с. 
- (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-016654-4. 

- Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/961483 (дата обращения: 
11.10.2022). – Режим доступа: по подписке. 

Электронный ресурс 

2 Горский, В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы. 
Учебник / В. А. Горский, С. ВА. Ким. - 5-е изд., стереотипное - М.:Про-

Электронный ресурс 



 

 

свещение, 2022. - 400 с. - ISBN 978-5-09-101698-7. - Текст : электрон-
ный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2090618 (дата обраще-
ния: 06.09.2023). – Режим доступа: по подписке. 

3 Ковальчук, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное 
пособие : в 2 частях. Часть 1. Основы защиты населения и территорий 
от военных, техногенных и природных чрезвычайных ситуаций / А. Н. 
Ковальчук, Н. М. Ковальчук. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 287 с. — 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018124-0. - 

Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1911603 (дата обращения: 
06.09.2023). – Режим доступа: по подписке. 

Электронный ресурс 

4 Ковальчук, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное 
пособие : в 2 частях. Часть 2. Основы подготовки граждан к военной 
службе / А.Н. Ковальчук. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 328 с. — 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018123-3. - 

Текст : электронный. - URL: ttps://znanium.com/catalog/product/1911602 

(дата обращения: 06.09.2023). – Режим доступа: по подписке. 

Электронный ресурс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на 
формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

Общая/профессиональ-
ная компетенция 

Раздел/Тема 
Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы ре-
шения задач профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам 

Р 1, Темы: 1.6;  
Р 4, Темы: 4.4; 
Р 1 П-о/с5, Р 2 П-о/с, Р 3 П-о/с 

- Кейс-задание; 
- Старт-задание; 
- Задание исследование; 
- Задание-эксперимент; 
- Фронтальный опрос; 
- Графический диктант; 
- Защита алгоритма  
оказания первой помощи; 
- Защита презентаций; 
- Тестирование; 
- Тест-задание; 
- Защита работ  
прикладного модуля 

- Выполнение заданий на 
дифференцированном зачете 

ОК 02. Использовать современ-
ные средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, и 
информационные технологии 
для выполнения задач профес-
сиональной деятельности 

Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6; Р 
2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6; Р З, 
Темы:3.1,3.2,3.4,3.5,3.б;  
Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5;5,6; 
Р 1 П-о/с, Р 2 П-о/с, Р 3 П-о/с,  
Р4 По/с, Р 5П-о/с 

ОК 03. Планировать и реализо-
вывать собственное профессио-
нальное и личностное развитие, 
предпринимательскую деятель-
ность в профессиональной 
сфере, использовать знания по 
финансовой грамотности в раз-
личных жизненных ситуациях 

Р З, Темы: 3.2 

Р 4, Темы: 4.2. 

ОК 04. Эффективно взаимодей-
ствовать и работать в коллек-
тиве и команде 

Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6;  
Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6;  
Р З, Темы:3.1,3.2,3.4,3.5,3.б;  
Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6,4.7 
Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6;  
Р 1 П-о/с, Р 2 П-о/с, Р 3 П-о/с,  



 

 

Р4 По/с, Р 5П-о/с 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, де-
монстрировать осознанное по-
ведение на основе традицион-
ных общечеловеческих ценно-
стей, в том числе с учетом гар-
монизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, 
применять стандарты антикор-
рупционного поведения 

Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6;  
Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6;  
Р З, Темы:3.1,3.2,3.4,3.5,3.б;  
Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6,4.7 
Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6;  
Р 1 П-о/с, Р 2 П-о/с, Р 3 П-о/с,  
Р4 По/с, Р 5П-о/с 

ОК 07. Содействовать сохране-
нию окружающей среды, ресур-
сосбережению, применять зна-
ния об изменении климата, 
принципы бережливого произ-
водства, эффективно действо-
вать в чрезвычайных ситуациях 

Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.б  
Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5;  
Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3,3.4,3.5,3.6; 
Р 1 П-о/с, Р 2 П-о/с, Р 3 П-о/с,  
Р4 По/с, Р 5П-о/с 

ОК 08. Использовать средства 
физической культуры для со-
хранения и укрепления здоро-
вья в процессе профессиональ-
ной деятельности и поддержа-
ния необходимого уровня физи-
ческой подготовленности 

Р 1, Темы:1.1; 
Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5;  
Р 3, Темы:3.1,3.3,3.4,3.5,3.6;  
Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6,4.7 
Р 5, Темы:5.3,5.4,5.5,5.6;  
Р 1 П-о/с, Р 2 П-о/с, Р 3 П-о/с,  
Р4 По/с, Р 5П-о/с 

ПК 2.6. Обеспечивать соблюде-
ние техники безопасности на 
вверенном производственном 
участке. 

Р 1 П-о/с, Р 2 П-о/с, Р 3 П-о/с,  
Р4 По/с, Р 5П-о/с 



 

 

ПК 1.3. Осуществлять меро-
приятия по предупрежде-
нию, локализации и ликвида-
ции аварий теплотехниче-
ского оборудования и систем 
тепло- и топливоснабжения. 

Р 1 П-о/с, Р 2 П-о/с, Р 3 П-о/с,  
Р4 По/с, Р 5П-о/с 

 

ПК 4.3. Осуществлять 
оценку выполнения требова-
ний правил охраны труда и 
промышленной безопасно-
сти обслуживающего персо-
нала теплотехнического обо-
рудования и систем тепло- и 
топливоснабжения. 

Р 1 П-о/с, Р 2 П-о/с, Р 3 П-о/с,  
Р4 По/с, Р 5П-о/с 

 

Критерии оценивания результатов обучения по дисциплине, шкала оценивания  
Критерии оценивания: 
- усвоение программного теоретического материала (объем знаний, глубина усвоения); 
- умение излагать программный материал (четкость, грамотность изложения материала, точность и полнота воспроизведения учебного материала); 
- умение применять теоретические знания на практике. 
Шкала оценивания: 

Результаты сдачи зачёта оцениваются по шкале «зачтено» или «не зачтено».  
Результаты сдачи дифференцированного зачета и экзамена оцениваются по шкале «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовле-

творительно». 
Оценка «зачтено» выставляется обучающемуся, который имеет знания основного материала, проявляет умение логично его излагать, хотя 

может допускать неточности в изложении материала, недостаточно правильные формулировки; умеет в целом применять полученные знания при 
выполнении типовых практических работ, хотя может испытывать затруднения при их выполнении.  

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, который глубоко и прочно усвоил программный материал, проявляет знание основной и 

дополнительной литературы, грамотно, логически стройно и аргументировано излагает материал, дает исчерпывающие ответы на поставленные 
вопросы. В ответе тесно увязывается теория с практикой, при этом обучающийся не затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно 
справляется с практическими заданиями. 



 

 

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, твердо знающему программный материал, который излагает его грамотно и по существу, 
не допускает существенных неточностей в ответе на вопрос, правильно применяет теоретические положения при решении практических вопросов 
и задач, не испытывает затруднений с ответами на вопросы.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, который имеет знания  
только основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, испытывает за-

труднения при выполнении практических работ.  
Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, неуверенно, с большими затруднениями выполняет практические работы. 
  



 

 

 

Дополнения и изменения к рабочей программе на учебный год 

Дополнения и изменения к рабочей программе на ____________ учебный год по дисциплине ____________________ 

В рабочую программу внесены следующие изменения: 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

Дополнения и изменения в рабочей программе обсуждены на заседании ПЦК 
__________________________________________________________________ 

«_____» _______________ 20______ г. (протокол № ________________). 

Председатель ПЦК _________________________./ ______________________/ 

 


